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GERILIM ANINDA

LIDERLIK

19 Nisan 2026 | 13:30 - 17:30 S
Fairmont Hotel Baku - Azerbaijan s

iletisim: Leyla Surkhayzade+994 55 426 68 68 [ info@erickson.az



ERICKSON

COACHING
INTERNATIONAL

“Toplant! bitti. Ama herkes ayni
stresi hissediyordu. S6ylenmesi gereken bir gercek vard..
Herkes biliyordu. Ama kimse soéylemedi.”

PROGRAMINAMACI

Bircok ekipte guveni zedeleyen sey catisma degil, konusulmayan
gercekler, odak kaybidir.
Gercek liderlik GERILIMIN YUKSELDIGi ANLARDA net kalabilmek ve
soylenmesi zor olani séyleyebilmektir.

Bu atdlye, liderlerin zor konusmalari netlik, saygi ve cesaretle
yapabilmesinin temel prensiplerini deneyimleyerek, stres
anlarinda gtcli odagr koruyabilmeleri icin tasarlandi.

KIMEER\VelNEDENIKATIEMALI?

e Liderler ve yoneticiler: ClinkU ekiplerde gtiven, aciklik ve
performans cogu zaman yapilmayan zor konusmalar yuzinden
zayiflar. Arastirmalar, kritik konularin ertelenmesinin guven ve
isbirligini dasarddagunu gdosteriyor. (Stone, Patton & Heen;
Edmondson).

e Kocglar ve insan gelisimi profesyonelleri: CinkU bireylerin ve
takimlarin gelisiminde en kritik esik cogu zaman zor ama gerekli
konusmalarin yapilabilmesidir.

» Yluksek sorumluluk tasiyan profesyoneller: Cunku stres
yukseldiginde beynin odak ve muhakeme kapasitesi duser; bu da
ya kacinmaya ya da sert tepkilere yol acar (Arnsten, 2009). Bu
beceri 6grenildiginde ise insanlar baski altinda daha net ve etkili
iletisim kurabilir.



“Bu atdlye, zellikle kritik \\\S
anlarda net kalmak, o ERICKSON
odaklanmak ve zor e NG
konusmalari yapabilmek % e
Isteyenler icin
tasarlanmustir.

KATIEIMCIEARINEFEEDEFEDERS?

e Stres anlarinda odagi koruyabilmek icin bilimsel olarak
temellendirilmis basit bir zihinsel cerceve oégrenirler.

e Zor konusmalari ertelemeden ve iliskiyi zedelemeden
yapabilmek icin pratik bir yaklasim edinirler.

e Gerilim yuUkseldiginde kendi i¢ tepkilerini fark etme ve regtile
etme becerisi gelistirirler.

e Netlik, saygi ve cesaretle konusabilen liderlik durusunu
deneyimleme firsati bulurlar.

e GUnluk is yasaminda hemen kullanabilecekleri basit ama glicli
birka¢ mikro-pratik ile ayriliriar.

PROGRAMIBILGIPERI

Dil
Turkiye Turkcesi ( Azerbaycan Diline Uygunlastirilacaktir.)
Yer
Fairmont Otel Baku - Azerbaycan
Bedel
250 USD /01 Nisan’a kadar erken kayit indirimi ile; 200 USD

" KAYIT OLEMAKUCINITIKEAYINIZ

ILETiSIM: Leyla Surkhayzade+994 55 426 68 68 [ info@erickson.az
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https://forms.gle/RqxwUbaZCCkoRaTz7

