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Kogvari Ebeveyn 0lm

Progmm Hakkinda

Gelecege saglam bir képru kurarak,

Yeni Dunya'nin Yeni Nesli'ni guc¢lendirmek icin,
Cocugunuzla guclu, saygili ve sevgi dolu bir iliski
kurmanizi destekleyen basit ve etkili teknikler sunar.

Cocugunuzla guclu ve derin bir bag kuran, gunumuz dunyasinin dijital
kosullariyla basa ¢cikmayi bilen, cocugunuzun iletisim, sosyal ve duygusal
becerilerini destekleyen bir ebeveyn olabilirsiniz. Bir cocugun beyin
gelisiminin temel yonlerini ve bu bilgiyi cocugunuzla anlamli zaman
yaratmak icin nasil kullanabileceginizi kesfedebilirsiniz. Derin dinleme,
guclu sorular sorma gibi kocluk becerileriyle ve ilnam verici hikaye
anlatimi yoluyla aranizda neseli ve sevgi dolu bir bag kurabilirsiniz.

Programa katilmak igin kocluk deneyiminizin olmasi beklenmez.

iletisim & Kayit

denge A V\grkerzi info@erickson.az - +994 55 426 68 68
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Progmma kimler katilabilir?

= O ile 13 yas arasinda ¢cocuk sahibi olan ebeveynler

= Cocuklarini desteklemekle, gelisimleriicin zorlamak arasinda
denge kurmak isteyen ebeveynler

e Aile baglarini derinlestirip evde daha fazla nese ve enerji
deneyimlemek isteyen ebeveynler

= Kocluk becerilerini aile ortaminda 6zgun bir sekilde uygulamak
isteyen ve ebeveynlerle calisan koglar

Ebeveynlikte Ko¢cluk Neden Gerekli?

Son on yilda, ebeveynler ve cocuklari alaninda Cozum Odakli Kogluk Gzerine
yvaplilan arastirmalar, koclugun ebeveynlerin, cocuklarin, ergenlerin ve aile
sistemlerinin stresini etkili bir sekilde azalttigini ve aileyi gelisim icin gerekli
becerilerle donattigini gostermistir. Kog¢luk yaklasimlari, tim aile Gyelerinin
gelisimini ve olgunlasmasini destekler.

Bu program, ebeveynleri, ebeveyn-cocuk konusmalarr icin temel kogluk
becerileriyle donatir. Program, son nérobilim kesifleri ve cocuk beyni gelisimi
arastirmalarina dayanmaktadir.

Co6zum odakli iletisimi bir aile standardi olarak benimseyen aileler, cocugun
ergenlik donemi gibi zorlu yasam sureclerinde kendilerine glvenerek bu
zorluklarla basa ¢cikma gucune sahip olurlar. Gunluk etkilesimlere yenilikgi cozUm
odakli yaklasimlarin dahil edilmesi, cocuklarin 6grenmeye ve kesfetmeye yonelik
gercek bir ilgi gelistirmelerine, merak, sevgi ve 6zguUvenlerini beslemelerine
olanak tanir. Cozum odakli prensiplerle temellendirilmis bir yaklasimla yetistirilen
cocuklar, guclu karakter gelisimine katki saglayan olumlu aliskanliklar
gelistirirler. Sonuc olarak bu yaklasim ebeveynleri, cocuklari bUytUdukce hayati
onlardan bagimsiz bir sekilde deneyimleyebilmeleri icin de gerekli araclarla
donatir.

denge - V\erkezi



N

ERICKSON

COACHING
INTERNATIONAL

elerle Ayrilacaksiniz?

= Cocuklari derin dinleme farkindaligi ve pratigi

s Cocuklarinizla acik, dirist ve etkili konusmalar yapma araclari

e Cocugunuzun zihinsel ve duygusal gelisimini destekleme ve
yaraticiligini tesvik etme yollar

e COocugunuzun hayal gucunu harekete gecirmek icin etkili
hikayelestirme ve hikaye anlatma pratigi
Rahatsiz edici durumlari etkili bir sekilde yonetme becerisi

e Cocugunuzu pozitif yaklasimlarla destekleme ile zorlama (challenge)
arasinda denge kurma becerileri

o Cocugun beyin gelisim evreleri bilgisi ve bunun davranisa etkisi

= Cocugunuzla “disipline etmeden” etkili kisa ve uzun vadeli
anlasmalar olusturma konusunda pratik

e Cocugunuzu 6zglivenli, ¢6ziim ve secenek odakli ve sevgi dolu bir
yetiskine donusmesinde destekleme yaklasimlari

= Cocugunuzun bireysel olarak giiclenmesi icin ona alan saglama bilgisi

e Ebeveyn olarak zorlandiginizda kendi kaynaklarinizi yonetme araclari

e Bir kog olarak, profesyonel bir ko¢ olmak ile ko¢ duruslu bir ebeveyn
yaklasimini kullanma arasindaki farki anlama

= Bir kog¢ olarak, kocluk becerilerini gunluk aile iletisimine entegre etme

araclari.
17 Core Competencies 4 ICF onayli olan program 21 saat “Continuing
Resource Development Coaching Education Units" kredisine sahiptir.

e Dr. Zerrin Baser, MCC
VLA [L/AR !
[ROLAYLASTIRICILAR . Onur Baysal, PCC -
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